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Articulacion IDRD

FECHA: Bogota, 04 de noviembre de 2023
HORA: 9:00 am a 10:00 a.m.
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Suba san José Nazareth

ASISTENTES: Funcionarios IDRD
ORDEN DEL DIA:
1. Saludo
2. Presentacion funcionario IDRD
3. Actividad fisica

DESARROLLO:

Objetivo: Generar habitos y estilos de vida saludable en las personas mayores por medio
de la actividad fisica.

Se inicia la actividad con la presentacién del funcionario del IDRD, profesional en actividad fisica
donde se les explica a las personas mayores el objetivo de la actividad.

Se dio inicio a la actividad fisica donde se trabajaran ejercicios de coordinacion
y estabilidad, durante la sesion se trabajara con aros los siguientes materiales.

- Calentamiento general

- ejercicios tren superior e inferior
- laterales

- ejercicios con aros

- Sentadillas con aros

- Coordinacién con aros

- Trote estatico con aros

- Ejercicios de estiramiento

- Recuperacion final

Elaboré:

Yohn Jairo Suarez florez
Educador Fisico

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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CONVOCATORIA. Se propone una NUeva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién

_6'f\r\o __PGO(GJJI(J.G[% k.’L'\SﬁucLom T0RD 61&@ Hioneo
Alevarder Garcia Instude 1PRO e ennn

- C-coiceetoT™
M geverect ¢ gocsie s et %

Anexos:

Elabord: Yelpy  Feane Xencl - TEh @

7 o[
@ 7No 32. 16/ Ciudadela San Martin N

: Shr
“etaria Distrital de Integracion Socid! | ALCALDIA MAYOR

(1)327 67 97 ; DE BOGOTA DC.
LRSI

~g’aconsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\

ALCALDI MAYOR.
DE BOGOTA DL

g

Fecha: Memo
22222222

[E——————
SECRETARIA DE IWTEGRACKIN SOCUAL

Nombre Unidad Opera

an José Nazareth Suba
[E\ eeeeeeeeeeeeee ble: yandra &Dr“ l lo

|
\
&
i
|
l
}

B e

= - -
Noadios A 10RD

' qAS8 doge \o2o =3 St

+ e ha223538 |VSobn :?&'2@‘30 ! O

e lmozar B9, P2, (o | W

e housazs [Magel  |“282%e| S1 | S

s [ 0455338 | lsoec |Mosquerg i St

¢ | e B2085404 Clilos (ﬁ\gcggorzg 6\ SL \

= poggs55 |Aivan | Mo S Sl |

T =603F |oswaldo | @omes. | S| AD |

. | hquio39, |8cndo %‘é&?&ié. s |\ |

© | = A3pMAb Ar?‘e‘oﬁ pocheco : S

+ [ haoo 000 [ABE e [l | St | S

e =4 20042 | Albedn [oatgedal S0 | S

o [ e NI0RY3S0 Robedo RR‘CY(\jr\C{OEZ 5 Mo

@209 [rdonic_|Bomieen | S | bp

i | e AF0BYING UJ%?& Segua |[*S) Vo

« |« 1qzp1339 Ao mrer G 5 |

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\ & s =
s oo Sy s R 04 - A4 - 23 P
e SO DOMID |
NNNNNN e, | —
= « &‘.Uﬁ“‘mw =
| = M3.064424 Doime el & | NI |
= 49261uy ?}xh\?qm QQ\C;OlD K St - Ql \ J
o =349 233 | otanel |CrEta | S wo ¥ e — \ =
« [=bzpise Hontso | P2 | S | St ~ vz | |
= bmsg A\laa:lf Hoguero | S = ;@’%%ﬂ{” j?\
: [ee YaBYG L Hamgndo. | moreno | S) O ,i
o [<hg gy [Somdo [Romenios| St | 40 Shfuyfauty |
laipse2 | RPay |Neoys | St | 0D e \
[~ IRococus R0 PBe - | S | S
s | e Q123832 Lrneslo | Reomero ) Sh
v = p2sgs2? [Emasie |pdadilla] S | S
Tl [Tt [P s i [t
- [ hlppusy [Eberb [Blenca | SIS
= gy | Slonen [MSlizs | S | S
= lipstzse [Beona|Comnaal St 1S

3 b 4

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

=s
2
5

\ ALCALDUA MAYOR
DEBDGOTADC.
EGAACKA S0CIAL
: Qoo

0H. A4. 23 Am

ASISTENCIA ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 I
LINEA ¥ I ﬁii u 3

ELLIDOS ME”
R

\

|

jlj
|
|
%‘\

AMUorp

yi 4

"o

= (oopitioes
[ 12036100 Pinondb [Coste | S
= | = Mauiosi2 | Ariel &g,?ggozo &
s | e Boy249 DO e |,
= | cc 157 092334 )?\j’-\eof)\q ) %‘v?andez it
= = hanyeqq é.?éi%'uc iﬁ@ﬁ‘;‘?’a 5
Fi‘_’, «« UR255215 3\5@ : %m S\
[ heoeezs [Hioch (S8 | & :
o |« 536158 | Aneizen LASEe Si | Mﬂ
r ¢
© e MEr32Y . HOYCO\ (N i—ﬁfl'n == 2{ '
# | < IZNUASSR lﬁ:‘S}:er\-o oz 1 =
200 :
e 4024(,1%,%001191 5@: S}
o [ Q752043 AvForo —an agz _@‘_\___
« = 25000 Ko, ﬁLa%L S L e
- | = N940337. Gewwa P,_&)Le,,ét,_ i
= A23402Y PP v\uc\_ &Oljﬂnﬂ S
47 HZ Zé/l W S

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL

|cedino FoR-Pss 52

1VEI$IOII' 1

'Fet.na' Memo 12022031105 +15
10912022

[Pégu\a‘ 4 ded

|09 == 23 AW

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
IDAD 1 C ACTIVIDAD 4
I LINEA! \' LINEA: LINEA:
b; \ FIRMA OBSERVACIONES
At \DRD . ;
‘ J

Si

* 1% 24030 9

=35y foeo | S S
«|5253368 [P % vi6 | boenms | S | St

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

